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OFFRES DE FORMATION PAR SERVICES 

DIETETIQUE 

 

1. DESCRIPTION DU SERVICE 

Le bureau administratif du service diététique se situe au niveau 4, direction physiothérapie. Le 
bureau de consultations ambulatoires se trouve au 3ème étage dans l’unité de diabétologie. 
 
Travail en collaboration avec les services de soins, les équipes médicales, le service hôtelier, 
l’équipe de cuisine, le groupe neuchâtelois de nutrition à domicile. 
 
Quotidiennement  

 Prise en charge nutritionnelle : des patients hospitalisés, des patients dialysés, des 
patients ambulatoires (diabétologie et obésité), suivi individuel ou en groupe. 

  Prise en charge de l’alimentation entérale et des suppléments nutritifs oraux (choix, 
posologie, commandes et stocks) 

 Gestion des cartes repas, supervision de la chaîne de distribution des repas de midi 

 
Hebdomadairement 

 Participation aux colloques du service de médecine 

 Participation aux colloques du service de diabétologie et d’obésité 

 Discussion de cas de patients avec le médecin assistant de dialyse 

 
Mensuellement 
3-4 journées de travail dans l’unité de dialyse de Neuchâtel (y compris dialyse péritonéale). Ces 
journées représentent un minimum et le temps de travail en dialyse peut être augmenté en 
fonction des demandes. 

 
Trimestriellement 

 2  journées de travail dans l’unité de dialyse de la Chaux-de- Fonds 

 Participation aux groupes spécialisés romands des diététiciens de néphrologie et de 
diabétologie (avec travaux à effectuer) de l’ASDD (association suisse des diététiciens 
diplômés) 

 
A la demande 

 Cours aux médecins assistants, personnel soignant, personnel hôtelier… 

 Participation aux colloques du service hôtelier, cuisine 

 Participation aux groupes de nutrition inter-hôpitaux 

2. ORGANISATION 

Horaires usuels pour les étudiants (40h/semaine) : lundi à vendredi de 7h30-16h30 (les 
horaires de base peuvent être modifiés en fonction de l’activité ambulatoire du service, 
notamment pour la diabétologie). 
 
L’étudiant(e) doit prendre des chaussures adéquates (chaussures d’hôpital ou basquets prévues 
à cet effet). 
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3. CARACTERISTIQUE DE LA CLIENTELE 

 Hôpital : toute personne adulte ou âgée hospitalisée en soins aigus ayant besoin d’une 
thérapie nutritionnelle 

 Ambulatoire : patients envoyés par les médecins de l’hôpital de la Providence, sauf pour 
les pathologies rénales et les patients diabétiques. 

4. ACTIVITES PRATIQUES 

 Anamnèse alimentaire (quantitative et /ou qualitative, carnet alimentaire, rappel de 24h…) 

 Evaluation nutritionnelle (calculs des besoins et des apports, anthropométrie, laboratoire, 
clinique…) 

 Conseils nutritionnels (éducation nutritionnelle avec enseignement, élaboration de 
matériel…) 

 Suivis (adaptation des conseils…) 

 Animation de cours en groupe pour les patients obèses ou diabétiques 

5. L’INTERDISCIPLINARITE 

 Compétences relationnelles dans l’offre d’apprentissage. 

6. MOYENS PEDAGOGIQUES D’APPRENTISSAGE 

 Nombreux ouvrages au sein du service (livres, revues, articles…) 

 Matériel informatique (CD rom spécifiques, internet…) 

 Accès aux dossiers papiers et informatisés des patients ainsi qu’aux résultats 
d’examens et laboratoires 

 Matériel d’éducation nutritionnelle (aliments factices, photos d’aliments, planches 
explicatives…) 

 Classeur « étudiant » (guide de travail, documents importants…) 

 Equipe multidisciplinaire, études de cas, apprentissages par problèmes 

 Praticien Formateur, collègues 

 Travail en binôme au sein de l’équipe diététique 

 
En début de stage :  Choix des buts pour les compétences à acquérir en discussion avec 
 l’étudiant, la filière et le praticien-formateur. 
 
En cours de stage :  Évaluations  formatives afin d’adapter les stratégies/activités en fonction 
 des buts ; 
 Encadrement et évaluation systématiques lors de prises en charge de 
 patients. 
 
En fin de stage :  Auto-évaluation et évaluation sommative. 
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7. OFFRES D’APPRENTISSAGE SPECIFIQUES  EN LIEN AVEC LE 
REFERENTIEL 

 Services de soins : suivi des patients en médecine, chirurgie 

 Service de néphrologie cantonal : prise en charge de personnes en hémodialyse, dialyse 
péritonéale, en insuffisance rénale sous traitement conservateur 

 Service de diabétologie : prise en charge interdisciplinaire hospitalière et ambulatoire de 
personnes adultes présentant un diabète de type 1 ou 2. 

 Prises en charge des patients souffrant de leurs poids en individuel ou en groupe 

 Création de matériel d’éducation nutritionnelle 

 A la demande, participation pour la mise sur pied de cours de formation 

 Possibilité d’échange avec d’autres étudiants (visite dialyse, consultation en dialyse 
péritonéale, salle d’opération…) si en  relation avec les objectifs choisis 

8. PRE-REQUIS SOUHAITES 

 Ce qui a été étudié à l’école doit être bien révisé avant l’arrivée en stage 

 Choix des buts en lien avec les compétences à acquérir lors du stage préparés à 
l’avance par l’étudiant et discutés lors de la visite de préparation du stage 

 Contrat tripartite avant le début du stage avec le PF et un enseignant de la filière et  
ajusté si nécessaire 

 
D’autres pré-requis plus spécifiques peuvent être demandés en fonction du type de stage et du 
niveau d’études de l’étudiant(e). 
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